
 

 

 
 
 

EDITAL 

 

 

Doutora Raquel Maria Garcia dos Santos Chaves, Presidente da Escola de Ciências da 

Vida e do Ambiente da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Presidente do Júri, 

por delegação de competências, das Provas de Doutoramento em Ciências do Desporto 

requeridas por Patricia Filipa Saraiva de Sousa, faz saber que: 

 

 

1. O júri das referidas provas é constituído pelos seguintes vogais: 

 

 

a) Ana de Fátima Costa Pereira, Professora Adjunta, Instituto 

Politécnico de Setúbal (arguente); 

 

b) Catarina Margarida da Silva Vasques, Professora Adjunta, 

Instituto Politécnico de Bragança (arguente); 

 

c) Graça Sofia Monteiro Pinto, Professora Auxiliar, Universidade de 

Trás-os-Montes e Alto Douro (vogal); 

 

d) Maria Paula Gonçalves da Mota, Professora Auxiliar, 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (orientadora); 

 

 

 

2. A tese apresentada tem por título: “PERFIS DE PERSONALIDADE, 

MOTIVAÇÃO, ESTILOS DE VIDA E MODOS DE EXERCÍCIO EM 

MULHERES PRATICANTES DE FITNESS” 

 

3. O ato público de defesa da tese realiza-se no dia 29 de maio de 2023 pelas 15:00 

horas, no Auditório de Geociências. 

 

 

 



 

 

 

 

4. Concluídas as provas, o júri reúne em sala privada para proceder à apreciação e 

respetiva qualificação, por votação nominal fundamentada, cujo resultado 

constará da ata e será comunicado publicamente. 

 

 

 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 17 de abril de 2023 

 

A Presidente da Escola 

 

 

 

 

 

Raquel Maria Garcia dos Santos Chaves  
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