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CIRCULAR N.º 106/ECVA/2023 
 

 

 

Realiza-se no dia 31 de outubro de dois mil e vinte e três, pelas 16h 30’, no Auditório B0.01 do 

Complexo Laboratorial, o ato público de defesa das provas de Mestrado em Ciências do Desporto 

com Especialização em Prescrição do Exercício e Saúde, sob o título, “FUNÇÕES 

EXECUTADAS NA INSTITUIÇÃO FITNESS UP VILA REAL DE PERSONAL TRAINER, 

INSTRUTORA DE AULAS DE GRUPO E MONITORA DE SALA DE MUSCULAÇÃO”, 

requerido pela candidata, MARIANA PINHEIRO VIEIRA VARELA SANTOS. 

 

 

Júri: 

JOSÉ MANUEL VILAÇA MAIO ALVES, Professor Auxiliar, UTAD|ECVA, 

GRAÇA SOFIA MONTEIRO PINTO, Professora Auxiliar UTAD|ECVA e 

FRANCISCO JOSÉ FELIX SAAVEDRA, Professor Associado com Agregação, 

UTAD|ECVA. 

 

 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 20 de outubro de 2023. 

 

 

A Presidente da Escola de Ciências da Vida e do Ambiente 

 

 

______________________________________ 

Raquel Maria Garcia dos Santos Chaves 
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