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CIRCULAR N.º 039/ECVA/2024 

Realiza-se no dia 10 de abril de dois mil e vinte e quatro, pelas 14h 30’, na sala de Atos da Escola 

de Ciências da Vida e do Ambiente, o ato público de defesa das provas de 2º ciclo em Ciências 

do Desporto com Especialização em Actividades de Academia, sob o título, “EFEITO DO 

BANHO DE IMERSÃO EM ÁGUA FRIA, QUENTE E DE CONTRASTE NA RECUPERAÇÃO 

MUSCULAR DE INDIVÍDUOS DO SEXO MASCULINO”, requeridas pelo candidato, 

GUILHERME MOREIRA VILELA. 

Júri: 

MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA, Professora Associada com Agregação, UTAD|DCDES 

VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS, Professor Associado com Agregação, 

UTAD|DCDES 

JOSÉ MANUEL VILAÇA MAIO ALVES, Professor Auxiliar, UTAD|DCDES 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 12 de março de 2024. 

A Presidente da Escola de Ciências da Vida e do Ambiente, 

____________________________________ 

Raquel Maria Garcia dos Santos Chaves 
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