UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO 'u,t a d

CIRCULAR N. °84/ECVA/2023

Realiza-se no dia 20 de junho de dois mil e vinte e trés, pelas 14h00m, no Auditério B0.02
dos Blocos Laboratoriais, o ato publico de defesa das provas do 2° ciclo do Mestrado em
Ciéncias do Desporto com Especializagdo em Actividades de Academia, sob o titulo,
“EFEITO DE BANHO DE IMERSAO EM AGUA FRIA, QUENTE OU CONTRASTE NA
RECUPERACAO MUSCULAR EM INDIVIDUOS DO SEXO FEMININO”, requeridas
pela candidata, ANA RITA OLIVEIRA DA SILVA.

Jri:
MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA, Professora Associada c/Agregagio, UTAD|DCDES
RUI JORGE CANARIO ALVARES DE LEMO, Professor Auxiliar convidado, UTAD|DCDES

JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES, Professor Auxiliar, UTAD|DCDES

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 25 de maio de 2023

A Presidente da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente

AL ( «7/

Raqugll Maria Garc1a D#s Santos Chaves
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