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CIRCULAR Nº45/EAP-ECHS/2024 
 
 
 
O ato público de defesa das provas de 2º Ciclo em Psicologia: Especialização em Psicologia Clínica 
sob o título “A Influência dos Estilos de Vida Saudáveis no Envolvimento Académico, Saúde Mental e 
Bem-Estar de Jovens Adultos Universitários” requeridas pelo(a) candidato(a) DANIEL SANTOS DA 
COSTA realiza-se no dia 3 de abril de 2024, pelas 14:00 horas, na Sala 2.19, do Polo I da Escola 
de Ciências Humanas e Sociais. 

 
 
Constituição do Júri: 
 
Presidente: 

Gil André da Silva Costa Nata (Professor Auxiliar do Departamento de Educação e Psicologia da 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 

 
Vogais: 

Otília Maria Monteiro Fernandes (Professora Associada do Departamento de Educação e 
Psicologia da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 

Carla Maria Carvalho Aguiar Teixeira (Professora Auxiliar do Departamento de Educação e 
Psicologia da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 

 

 
 
 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 19 de março de 2024 

 
 
 

Carlos da Costa Assunção 
 

 
        ____________________________ 

Presidente da ECHS 


