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EDITAL

Doutora Raquel Maria Garcia dos Santos Chaves, Presidente da Escola de Ciéncias da
Vida e do Ambiente da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Presidente do Juri,
por delegacdo de competéncias, das Provas de Doutoramento em Ciéncias do Desporto

requeridas por Bruno Nobre Pinheiro, faz saber que:

1. O jari das referidas provas é constituido pelos seguintes vogais:

a) Daniel Almeida Marinho, Professor Associado com Agregacao da
Universidade da Beira Interior (arguente);

b) Jodo Paulo Reis Gongalves Moreira de Brito, Professor
Coordenador da Escola Superior de Desporto de Rio Maior
(arguente);

c) Jorge Canario Alvares De Lemos; Professor Auxiliar convidado
da Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro (vogal);

d) José Manuel Vilagca Maio Alves, Professora Auxiliar,
Universidade de Tras-0s-Montes e Alto Douro (orientador);

2. A tese apresentada tem por titulo: “Efeito da ordem do exercicio
predominantemente aerébio combinado com exercicios de treino de forca na
composicdo corporal, risco cardiovascular e for¢a dindmica de mulheres pré-

menopausa com sobrepeso”

3. O ato publico de defesa da tese realiza-se no dia 08 de junho de 2022 pelas 10:00

horas, no Edificio de Laboratdrios, Auditério B0.02.
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4. Concluidas as provas, o juri retine em sala privada para proceder a apreciagdo e
respetiva qualificagdo, por votacdo nominal fundamentada, cujo resultado

constara da ata e sera comunicado publicamente.

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 17 de maio de 2022

A Presidente da Escola
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