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CIRCULAR Nº90/EAP-ECHS/2020 
 
 
 
O ato público de defesa das provas de 2º Ciclo em PSICOLOGIA CLÍNICA sob o título  
“Avaliação da Eficácia de um Programa de Relaxamento em Contexto de Sala de Aula em 
Estudantes Universitários” requeridas pelo(a) candidato(a) ANA RITA ALMEIDA ALVES DA 
COSTA realiza-se no dia 30 de setembro de 2020, pelas 10:30 horas, por videoconferên-
cia. O seu caráter público é assegurado pela transmissão em direto (streaming, sem grava-
ção), sem limitação de destinatários, através da plataforma Colibri-Zoom, devidamente pu-
blicitado na página dos SA da UTAD o link https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91044991005.  

 
 
Constituição do Júri: 
 
Presidente: 
Alice Margarida Martins dos Santos Simões (Professora Auxiliar do Departamento de Educação e 
Psicologia da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 
 
Vogais: 
Ricardo João Teixeira (Professor Convidado da Universidade de Aveiro) 
Sónia Isabel Remondes Costa (Professora Auxiliar do Departamento de Educação e Psicologia da 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 

 
 
 
 
 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 08 de setembro de 2020 

 
 
 
 
 

Manuel Luís Tibério 
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Presidente da ECHS 
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