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CIRCULAR Nº70/EAP-ECHS/2021 
 
 
 
O ato público de defesa das provas de 2º Ciclo em PSICOLOGIA CLÍNICA sob o título “Ioga na 
Universidade: Avaliação da Eficácia de um Programa de Intervenção com Estudantes Universitários” 
requeridas pelo(a) candidato(a) INÊS DANIELA PINTO MARTINS realiza-se no dia 19 de julho de 
2021, pelas 11:00 horas, por videoconferência. O seu caráter público é assegurado pela  
transmissão em direto (streaming, sem gravação), sem limitação de destinatários, devidamente  

publicitado na página dos SA da UTAD através do link https://emdireto.utad.pt/echs. 

 
 
Constituição do Júri: 
 
Presidente: 
Carla Maria Carvalho Aguiar Teixeira (Professora Auxiliar do Departamento de Educação e  
Psicologia da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro) 
 
Vogais: 

Ricardo João Fernandes Teixeira (Diretor Clínico da REACH – Centro de Mindfulness) 

Sónia Isabel Remondes Costa (Professora Auxiliar do Departamento de Educação e Psicologia da 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro)  

 
 
 
 
 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 16 de julho de 2021 

 
 
 
 
 

Carlos da Costa Assunção 
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