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CIRCULAR N.º 104/ECVA/2023 
 

 

 

Realiza-se no dia 10 de novembro de dois mil e vinte e três, pelas 14h 30’, no Auditório B0.02 

do Complexo Laboratorial, o ato público de defesa das provas de Mestrado em Gerontologia: 

Atividade Física e Saúde no Idoso, sob o título, “EFEITO AGUDO DA EXECUÇÃO DE 

EXERCÍCIOS FÍSICOS COM PADRÕES TÉCNICOS DIFERENTES NA RESPOSTA DA 

FREQUÊNCIA CARDÍACA E DA SATURAÇÃO DE OXIGÉNIO MUSCULAR EM IDOSOS”, 

requerido pela candidata, IVANNA ROHASHKO. 

 

 

Júri: 

MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA, Professora Associada com Agregação, 

UTAD|ECVA, 

MARIA PAULA GONÇALVES DA MOTA, Professora Auxiliar UTAD|ECVA e 

CATARINA ISABEL NETO GAVIÃO ABRANTES, Professora Auxiliar, UTAD|ECVA. 

 

 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, 19 de outubro de 2023. 

 

 

A Presidente da Escola de Ciências da Vida e do Ambiente 

 

 

______________________________________ 

Raquel Maria Garcia dos Santos Chaves 
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